


 Tasa de homicidios 90 por cada 100.000 

habitantes de acuerdo con el OVV.  

 Las víctimas de homicidios (violencia 

armada) son hombres jóvenes en 

edades comprendidas entre 17 y 25 

años.  

 Las acciones de justicia o denuncia de 

la violencia suele ser protagonizada por 

mujeres… 



76% 

Mujeres 

Proporción de nuestros beneficiarios y 

beneficiarias 

24% 

Hombres 



 El 56% de las mujeres denunciantes son mayores de 41 años. 

 El 75% de ellas no pudo completar sus estudios de 

bachillerato. De ese porcentaje el 14, 3% sólo llegó a sexto 
grado. 

 Mujeres unidas en pareja a temprana edad, con número 

promedio de hijos/hijas entre 3 o más.  

 Algunas de ellas separadas por razones de violencia 
intrafamiliar. 

 Su principal ocupación: el hogar o trabajo a destajo como: 

costureras, cocineras, comerciantes, maestras, 

mantenimiento. 

 En su mayoría luego de la muerte de su familiar pasan a 
convertirse en el principal ingreso o sostén económico de la 

familia. 

 



 Hoy, dedican un promedio de 6 horas diarias en la 

semana a la búsqueda de alimentos.  

 El 48,57 % en un estudio realizado por COFAVIC 

expresó que residía en viviendas en ambientes 

reducidos con limitaciones en el acceso a servicios 

de agua, luz y transporte. Actualmente se ha 

incrementado el número de beneficiarias que 

reside en centros habitacionales adjudicadas a 

través de la «Misión Vivienda» y expresan en su 

mayoría, que el espacio resulta insuficiente para el 

número de personas que habitan en la misma.  

 El ingreso de la familia no supera dos salarios 

mínimos en la actualidad.  

 



 Reacciones asociadas al proceso de duelo. (Según parentesco) 

 Ansiedad. 

 Temor a ser dañadas por los presuntos agresores. 

 Disminución en sus funciones cognitivas: atención, concentración y 
memoria. 

 Dificultades para dormir y relajarse. 

 Incremento en el número de tareas y responsabilidades «lo hago 
para distraerme…para no pensar». 

 Disminución en su salud física: cambios en la presión arterial, dolores 
de cabeza y partes del cuerpo. Limitaciones en la motricidad. 
Diabetes (calidad de la alimentación). 

 Complicaciones o agudización de patologías ya existentes como: el 
cáncer, problemas en el útero, mamas. En algunos casos 
glaucomas.  

 Aumento o disminución de peso. 

 Pérdida de interés por las cosas que le generaban placer.  

 Cambios en su proyecto de vida---IMPLICACIÓN  

 

 

 

 



Confianza   Identidad 

¿Quién 
soy? 

La 
manera 

cómo me 
relaciono 

La representación 
y el significado 
que le damos a 
las experiencia 

vitales 

Recuperación 
o superación 

del daño 



 Criminalización/Estigmatización---produce aislamiento social—afecta su 
vinculación con la comunidad o grupos de referencia.  

 En algunos casos la situación de temor es tan intensa que se dan 
desplazamientos y abandono de viviendas o comunidad (temporal o de 
manera definitiva). 

 Dualidad: la intención de que los hechos sean una muestra de castigo 
ejemplarizante/expresión de poder----y el malestar interno que genera la 
sumisión, el sometimiento.  

 Cuando se problematiza o se contacta con la «queja» se produce un 
cúmulo de significados que representan una oportunidad: derechos, 
exigibilidad, justicia, reparación, participación, liderazgo, ciudadanía---
INICIO DE UNA NUEVA ETAPA. Se fortalece la identidad y por tanto la 
confianza.  

 El rol de las ONG---apunta a ser un facilitador de ese proceso. 
 Las mujeres víctimas conviven con otras experiencias de respeto a su 

dignidad y por tanto el proceso de crecimiento en ellas no se detiene. 
 La impunidad, retrasa, pero impulsa---en nuestra experiencia se convierte 

en un motor,  
 En Venezuela---la impunidad desgasta, somete, aísla, RE-VICTIMIZA 

 
Estas reflexiones aplican a otros ámbitos de apoyo a víctimas de violencia 

 



 En la experiencia de implicación a la lucha contra la 
impunidad hay una oportunidad para trabajar otras formas 
de violencia. 

  

 Al disminuir el sufrimiento emocional, estamos frente a la 
posibilidad de construcción de nuevos sujetos críticos frente a 
la cultura de la violencia armada o la militarización de la vida 
cotidiana, promoviendo la cultura democrática en todos los 
espacios de la vida: familia, comunidad, escuela, trabajo, 
país.  

 

 Es posible abordar el conflicto como algo natural en la 
sociedad y promover mecanismos pacíficos de resolución, 
apoyados en el funcionamiento del Estado de Derecho y en 
la configuración de una cultura ciudadana.   



 La búsqueda activa de una sociedad que conviva en 
paz y reconciliada, en la que no haya ni violencia 
directa, ni estructural, requiere una estructura social 
basada en la igualdad, equidad y justicia. 

 

 El papel activo de las mujeres a lo largo de la historia 
luego de graves conflictos, ha derivado en grandes 
cambios en materia de protección de derechos 
humanos (Latinoamérica, Europa, África y Asia). 

 

 Las mujeres venezolanas, necesitan participar 
activamente en los asuntos públicos, ser escuchadas, 
deben dejar de estar ausentes en los procesos de 
discusión y tomas de decisiones sobre temas tan 
importante como la prevención y sanción de las 
violencias.  

 

 



 Ellas conocen bien lo que se requiere a menor y a gran 
escala en una sociedad. Tienen ese diagnóstico en su 
discurso, basado en sus experiencias, sus 
representaciones. Ellas han gerenciado en las últimas 
décadas nuestra sociedad. Han tenido que superar 
muchísimas barreras de exclusión.  
 

 Actualmente en el país  existen múltiples iniciativas 
dirigidas al empoderamiento de la mujer, apoyo a 
emprendimientos, a mejorar su situación económica, 
pero muy pocos programas dirigidos al cuidado de su 
salud física y sistema de atención integral de salud de 
calidad---La violencia tiene que ser considerada un 
problema de salud pública.  

 



 Desde COFAVIC la apuesta ha sido: el protagonismo de las 
víctimas. 

 

 Son muchas las barreras que también como organización se han 
tenido que superar desde su liderazgo visiblemente femenino: 
amenazas a la integridad de sus fundadoras, dificultades en 
acceso a financiamiento, invisibilización, entre otras. 

 

 COFAVIC ha documentado agresiones graves a defensoras de 
derechos humanos.  

 

 Pero en este recorrido de 27 años, hemos podido acompañar el 
proceso de crecimiento de cientos de mujeres en el país y 
especialmente en la provincia venezolana.  

 



 

 

MUCHAS GRACIAS… 
Datos de contacto:  

AREA DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE 

COFAVIC 

 TELEFONOS: 0212-5729912 

areapsicososocial@cofavic.org 

@cofavic   @claudiapsive 

mailto:areapsicososocial@cofavic.org

