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PRESENTACION

La Violencia de Género es un problema social que afecta a
todos los sectores de la poblacion, incluida la poblacion juvenil o
adolescente. En este sentido, observamos que progresivamente
se van dando mas casos de chicos jévenes que ejercen violencia
y de chicas jovenes que la sufren.

Dicha violencia no se inicia normalmente con agresiones fisicas
sino con comportamientos de violencia psicolégica que se
apoyan en la desigualdad, favoreciendo el dominio y el abuso,
sin que en muchas ocasiones el chico tenga conciencia de estar
ejerciendo violencia de género o la chica tenga conciencia

de estar sufriendo dicha violencia.

Los prejuicios y estereotipos sexistas existentes en la sociedad
asi como la manera en que asumimos, interiorizamos y
reproducimos creencias, prejuicios y comportamientos basados
en la desigualdad y el sexismo, constituyen un terreno abonado
para la aparicion de las diferentes manifestaciones de la violencia
de genero.

Se percibe todavia, entre la poblacion juvenil, la presencia

de ideas, actitudes, comportamientos y relaciones contaminadas
por el machismo y el sexismo, no acordes ni siquiera con la
legislacion vigente en Espaiia que establece

la obligacion legal de la igualdad de derechos

y oportunidades entre hombres y mujeres.

La prevencion y sensibilizacion contra la violencia de género
queda recogida en la Ley Organica, del 28 de diciembre

de 2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género, asi como en la Ley Organica del 3 de mayo de 2006




I.E.S. Bellavista, |° A

de Educacion donde se presenta como objetivo la actuacion en
el ambito educativo en materia especifica de violencia de género
tanto con el alumnado como el profesorado de los centros.

La escuela es el medio ideal para acceder a la poblacion juvenil
y poder introducir valores igualitarios, libres de prejuicios y de
estereotipos sexistas, donde se pueden proporcionar modelos
de relacion desde la igualdad y el respeto a las diferencias
individuales de cada persona.

Es necesario intervenir con la poblacién joven en este campo,
tanto para actuar en los casos en que se den situaciones de
violencia de género, como para desarrollar una labor preventiva
que permita la deteccién precoz de la violencia y también para
desarrollar la educacion en y para la igualdad de oportunidades
y derechos entre hombres y mujeres, ya que ésta constituye

la mejor forma de prevenir la aparicion de cualquiera de las
manifestaciones de la violencia de género.

Desde la Delegacion de la Mujer del Ayuntamiento de Sevilla
se considera la Coeducacion o educacion para la
igualdad entre hombres y mujeres como una de
las estrategias basicas para prevenir la aparicion
de la violencia de género en cualquiera de sus
manifestaciones. Igualmente consideramos fundamental
desarrollar programas que planteen el problema de la violencia
de género de forma especifica, pero integrandolo, al mismo
tiempo, en una vision mas amplia sobre la igualdad, los derechos
humanos y el rechazo a toda forma de violencia y explotacion
sexual.




Elles

también lo

I.E.S. Llanes, 1°

Estos cuadernillos han sido creados como material didactico de
apoyo que facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto al
personal docente, como a las personas receptoras de los cursos
de Sensibilizacion y Prevencion de la Violencia de Género que

la Delegacion de la Mujer viene impartiendo en los centros
oficiales de ensefanza secundaria de la ciudad de Sevilla desde
hace varios afios. Constituyen un instrumento de caracter
pedagégico que se estructura en cinco unidades didacticas. Cada
unidad didactica consta de una serie de contenidos tedricos,
objetivos y fichas de trabajo para la realizacion de actividades
de caracter practico que faciliten el aprendizaje de dichos
contenidos, asi como su posible aplicacién a situaciones de la
vida cotidiana.

Los contenidos a trabajar son: la desigualdad como causa

de la violencia de género. Concepto, tipos y diferentes
manifestaciones de la violencia de género. Los celos y otros
mitos del amor. La prostitucion: una forma de violencia de
género. Estrategias y recursos de atencion especializados ante la
violencia de género.

M2, Dolores Rodriguez Carrasco
Delegada de la Mujer
Ayuntamiento de Sevilla







UNIDAD I
La Desigualdad como causa
de la Violencia de Género.

Obieti | B Promover el respeto, el reconocimiento y la valoracion
|EvER e = de caracteristicas y roles asociados tradicionalmente al género

femenino.
B Fomentar el anilisis critico de la construccion social B Comprender y aplicar practicamente las gafas de la
de género y sus repercusiones en la desigualdad y la violencia  perspectiva de género. Identificar situaciones de desigualdad
de género. social entre hombres y mujeres histéricamente y en la

actualidad, tanto en nuestra cultura como en otras.
B Promover los valores de respeto e igualdad de derechos

oportunidades para hombres y mujeres.
Objetivos especificos
|

Concepto de igualdad de género.

B Analizar las discriminaciones sexistas construidas a partir B Conceptos de sexo y género

de las diferencias bioldgicas existentes entre hombres

y mujeres. Diferenciar aquellas caracteristicas asociadas B La construccion social de la identidad de género diferenciada
al género masculino o femenino, determinadas por razones y la desigualdad entre hombres y mujeres.

bioldgicas o genéticas, de aquellas que se deban a razones

culturales o sociales. B Principales agentes sociales transmisores de las ideas

y estereotipos de género.
B Tomar conciencia de cémo asumimos como propias

las ideas que la sociedad nos transmite sobre las diferentes B Indicadores sociales de la desigualdad de género.
caracteristicas y rasgos de caracter asignados a hombres
y mujeres. B Ventajas de una sociedad igualitaria.




Metodologia

La metodologia propuesta persigue la participacion activa

del alumnado con la finalidad de que éste exponga libremente
sus ideas al respecto de la igualdad/desigualdad y la violencia
de género. Es importante partir de esas creencias puesto

que en la mayoria de las ocasiones éstas no son cuestionadas,se
asumen como tales y se perpetian en el tiempo. El visibilizarlas
y reflexionar sobre ellas nos ayudara a tomar conciencia del
sexismo existente, tanto en nuestra sociedad en general como
el que tenemos interiorizado las personas que la formamos,

y despertara una actitud critica que facilite la ruptura con estos
modelos tradicionales establecidos.

Comenzaremos por plantear al grupo una serie de cuestiones
sencillas que nos serviran para introducir los conceptos de sexo
y género como son:

B ;En qué consiste eso de ser mujer o ser hombre?

B ;Ser mujer o ser hombre es algo que simplemente se nace
asi o es algo que también aprendemos?

B ;Coémo y quien nos ensefia a ser hombre o mujer?

B ;Dénde empiezan y cuales son las diferencias entre hombres
y mujeres?

B ;Las diferencias entre hombres y mujeres justifican las
desigualdades sociales existentes entre ambos?

Posteriormente, para reforzar esta informacion se pasara a la
realizacién de la Ficha de Trabajo n° I: “Caracteristicas
de mujeres y hombres”. Se pedira al alumnado que
individualmente sefale las caracteristicas que, segun su opinion,
considera que mejor describen o representan a los hombres

y/o las mujeres. A continuacion se razonaran en el gran grupo
las respuestas marcadas tratando de poner de relieve que

la mayoria de las caracteristicas recogidas en el listado son
aprendidas, es decir, transmitidas socialmente por el hecho
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de ser hombre o mujer y carentes de base fisiologica
que determine la pertenencia a uno u otro sexo.

{Qué perseguimos con ello?

Con esta ficha se pretende que el alumnado sea capaz

de diferenciar y tomar conciencia de las diferentes
caracteristicas o rasgos de caracter no determinados
biolégicamente, que nuestra sociedad continlia considerando
como mas propias y adecuadas para hombres y mujeres y como
asumimos estas ideas sin cuestionarnos su validez o grado

de adecuacion y si reproducen o no ideas sexistas, por lo que
serfa conveniente cuestionarlas para avanzar en la igualdad

de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres
erradicando prejuicios y estereotipos sexistas.

I.E.S. Llanes, 4° D




A continuacion realizaremos la Ficha de Trabajo

n° 2: “Profesiones”. Para la realizacion de esta ficha

es conveniente explicar al alumnado que no es una descripcion
de la realidad lo que se pide, ni tampoco un reflejo de lo que
les gustaria que fuera, sino que se busca su opinién personal,
intentando desligarla al maximo de la realidad que les
rodea.Tras manifestar el alumnado su opinion personal
cumplimentando la ficha, se escogen dos items en los

que la mayoria manifiesten un pensamiento sexista y

se les piden dos razones para defender esa opinion.
Posteriormente se analizan sus razones y se va
contrastando con informacién que ponga en evidencia

que esas razones se basan en prejuicios y estereotipos
sexistas y las limitaciones que ello conlleva para

su desarrollo personal, social y relacional.

{Qué perseguimos con ello?

Con la realizacion de la presente ficha continuaremos
incidiendo en los objetivos y contenidos trabajados
en la ficha anterior.

Seguidamente se expondra como se produce
el paso de la diferencia a la desigualdad,
alertando que esto puede desembocar

en el comienzo de la violencia de género.

Para finalizar se realizara la Ficha de
Trabajo n° 3: “Caracteristicas de

Sexo y Género”. En esta ficha

se le pide al alumnado que asocie de un

listado de caracteristicas las que correspondan,
en su opinion, al concepto de sexo o de género.

{Qué perseguimos con ello?

La finalidad de esta ficha es reforzar el aprendizaje
significativo de estos conceptos, que consideramos
conceptos claves para la comprension de como se
realiza la construccion diferenciada de las identidades
de género masculino y femenino que a su vez son

el origen y la base en la que se apoyan la desigualdad
y la violencia de género.



FICHAS DE TRABA)O

Nombre Duracion aproximada
Caracteristicas de mujeres y hombres 20-25 minutos.
Descripcion

Senala en la siguiente tabla, segin tu opinion, cuales
de las siguientes caracteristicas son mas propias

de las mujeres, de los hombres o de ambos.
. J

ST muere: ) hombres )(_ambos

(B X N
G X )
 Debiiad ] X )
 Necesidad de proteccion ¢ X X
N X X
P Comprension ——————————J¢ X X
D X )
 Dealisn g X X
T X X
D Sentimenalone 1§ X X
T X )
P Corpuenca ] X )
D Sensbiidad ——Jq X X
 Delicadern J¢ X X
DS X )
 nicatva ] X )
P g X X
 Auoridad g X X
I X )
 Fralad X )
 Debiicadfocs ] X )
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FICHA DETRABAJO N° 2

Nombre Duracién aproximada
Las profesiones. 20-25 minutos.
Descripcion

Senala en la siguiente tabla, seglin tu opinion, cuales

de las siguientes profesiones consideras que son mas

adecuadas para hombres, mujeres o igualmente para ambos.

\ J

TSI rujere: ) hombres )(_ambos

Clecwicidad ] X N
o ] X )
Arquitecra ] X )
 Erfermera Y X X
e X X
 Carpicera Y X X
 ngenieris ————————————— J X )
 Medioa ] X X
 Mecanca ] X X
D X X
 Piotje doaviones — J X )
o] X )
 Barercales Y X X
o J X X
EE X )
Abarilera ] X )
Peluquera ] X X
 Toul J X X

SIS\ —/




FICHA DETRABAJO N° 3

Nombre Duracién aproximada
Caracteristicas de sexo y género 20-25 minutos.
Descripcion

Senala en la siguiente tabla, seglin tu opinion, cuales
de las siguientes caracteristicas corresponden a los conceptos
de sexo o de género.
. J

ETEETGT D se0 )( género )

CEbgegeo g X
S transmice sockimence ——————Jg )
5 s base dea desiguaidad )
D Establece a diferencia entre masculino y fmenino X
T )
b Se transmite genéticamente )
s nmodcable X
o clorgende dfersnca ——————J X
Eolucona )
 Eotablece  dferencia entre macho y hembra ____J )

IS\ I IS\










UNIDAD 2

Concepto y tipos

de Violencia de Género.

La violencia hacia las mujeres
en las relaciones de pareja.

Obieti | todas las personas frente a la violencia de género, asi como
e peusaliss la necesidad de tomar una postura activa de rechazo frente
a cualquier tipo de violencia de género para colaborar en su

erradicacion.
B Facilitar el conocimiento y la identificacion de las diferentes

manifestaciones y tipos de violencia de género.
Contenidos

B Sensibilizar al alumnado sobre la gravedad y las
consecuencias negativas que tiene la violencia de género
sobre las personas que la sufren. Bl Concepto de violencia de género.

B Las diferentes manifestaciones de la violencia de género
Objetivos especificos

B Tipos de violencia de género.

B Sensibilizar frente a cualquier tipo de violencia de género B El ciclo de la violencia.

y desmontar creencias erréneas que asimilan la violencia de

género tan solo a la violencia fisica. B Los distintos mitos de la violencia de género.
B Fomentar el reconocimiento de la violencia de género como M El perfil del maltratador.

una violacion de los derechos humanos fundamentales.

Proporcionar informacion para prevenir y detectar los
inicios de la violencia en una relacion de pareja.

Desarrollar la capacidad de empatia hacia las victimas y la
toma de conciencia de la responsabilidad que tenemos




Metodologia

Iniciaremos la actividad con una exposicion acerca de las
diferentes formas en que se manifiesta la violencia de género, asi
como de los diferentes tipos de violencia de género que pueden
darse: fisica, psicologica, sexual y econémica.

A continuacion el alumnado rellenara individualmente

la Ficha de Trabajo n° |.Para la realizacion de esta ficha
se le facilitara un listado de diferentes manifestaciones

de la violencia de género y a continuacion se les pedira que
identifiquen a cual de ellas pertenecen una serie de situaciones
concretas de violencia de género expuestas en una tabla.

Posteriormente realizaremos un debate grupal en el que se
contrastara de forma razonada las opiniones del alumnado
con la informacién objetiva facilitada por la persona formadora.

:{Qué perseguimos con ello?

La finalidad que pretendemos con la ficha n® | es que

el alumnado conozca y sea capaz de identificar las diferentes
formas en que se manifiesta la violencia de género. Desmontar
creencias, bastante generalizadas, que suelen asociar

la violencia de género con la violencia dentro de una relacion
de pareja olvidando otras importantes manifestaciones, como
la prostitucion o la trata y el trafico de mujeres con fines

de explotacion sexual.Y finalmente, despertar la sensibilidad
y fomentar actitudes de rechazo activo a cualquiera de dichas
manifestaciones.

A continuacién pasaremos a tratar el tema de la violencia

de género dentro de una relacion de pareja. En relacion

con dicho tema hablaremos sobre los indicadores de riesgo

de violencia en los inicios de una relacion de pareja, el ciclo

de la violencia, sus fases y el tipo de violencia mas caracteristica
de cada una de ellas.

Seguidamente pasaremos a realizar la Ficha de Trabajo

n° 2. Para la realizacion de la ficha n°® 2 dividiremos al alumnado
en pequeios grupos, preferentemente mixtos, y les pediremos
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que identifiquen en un texto, que representa

un caso practico de violencia de género, los indicadores

de riesgo de violencia que observen en los inicios de la relacion
de pareja que se describen en dicho texto.También se les pedira
que sefalen las situaciones concretas del texto donde puedan
identificarse las diferentes fases del ciclo de la violencia asi
como el tipo de violencia que se da en ellas.

Una vez cumplimentada la ficha se realizara una puesta

en comUn y un debate en gran grupo sobre las diferentes
opiniones expresadas contrastandolas, de forma razonada,con la
informacion que da la persona formadora.

{Qué perseguimos con ello?

Los objetivos que pretendemos alcanzar con la ficha n® 2

son por una parte que el alumnado conozca y sepa identificar
indicadores de riesgo de violencia de género en los inicios

de una relacion de pareja, ya que el conocimiento de los mismos
les puede ayudar a prevenir la aparicion de la violencia en los
inicios de sus relaciones de pareja. Otro seria que comprendan
el ciclo de la violencia en una relacién de pareja, que conozcan
sus fases, y sean capaces de reconocerlas e identificar los
diferentes tipos de violencia mas caracteristicos de cada una

de ellas. El conocimiento del ciclo de la violencia va a facilitar

la consecucion del dltimo de los objetivos que perseguimos que
consiste en que el alumnado desarrolle la capacidad de empatia
y la solidaridad con las victimas de violencia de género y

el rechazo activo a cualquier forma de violencia.

Finalmente pasaremos a realizar la Ficha de Trabajo n° 3,
para ello le pediremos al alumnado que, de forma individualizada,
haga corresponder cada uno de los diferentes tipos de violencia
de género con su definicion correcta y seguidamente que

anote en la ficha ejemplos de cada uno de dichos tipos de
violencia. En relacion con la actividad incluida en esta ficha de
poner ejemplos de los diferentes tipos de violencia de género,
se pueden generar dudas razonables en el alumnado ya que
cualquier situacion de violencia puede ser al mismo tiempo

de mas de un tipo (por ejemplo una violacion es de tipo sexual
pero al mismo tiempo de tipo fisico y psicolégico), por lo que se
les pedira que pongan ejemplos que representen lo mas




I.E.S. Nervion, 3° A

claramente posible un tipo determinado de violencia aunque
esto no excluya que se pueda estar dando al mismo tiempo
otro u otros tipos de violencia de género.

Hay que advertir que ya en la exposicion tedrica sobre

los distintos tipos de violencia previa a la realizacion de la ficha
se les explica que los diferentes tipos de violencia normalmente
no aparecen de forma independiente, sino combinadas en
ambientes donde se da una situacién de superioridad y de abuso
de poder, por parte de los maltratadores.

:{Qué perseguimos con ello?

La finalidad de esta ficha es que el alumnado conozca y

sepa identificar en situaciones practicas los diferentes tipos
de violencia de género. En este sentido es especialmente
importante la deteccion de la violencia psicoldgica ya que con

mucha frecuencia situaciones de violencia psicolégica pasan
desapercibidas siendo consideradas como situaciones normales
dentro de una relacién de pareja sin que, en este caso, las chicas
que la sufren o los chicos que la ejercen sean conscientes de
ello.También es importante que sepan detectar la violencia
psicoldgica en los inicios de una relacion de pareja porque suele
preceder a los otros tipos de violencia, en especial la fisica.




FICHAS DE TRABA)

FICHA DETRABAJO N° |

Nombre Duracién aproximada
Diferentes manifestaciones de la violencia de género 20-25 minutos.
Descripcion

Anota en la tabla a que tipo de manifestacion de la violencia
de género, del listado que se facilita, pertenecen las diferentes
situaciones concretas de violencia de género expuestas

en dicha tabla.

Diferentes manifestaciones de la violencia de género

Prostitucion Acoso laboral
Violencia de pareja Trata y trafico de mujeres con fines
Acoso sexual de explotacion sexual
Violencia familiar Practicas culturales violentas contra las mujeres
J/
CARACTERISTICAS ( tipo de manifestaciéon )
' )\
Agresion a una mujer por parte de su pareja o expareja
. J/
s A
Obtener dinero a través de la prostitucion de una mujer
. J/
' )\
Presionar a una mujer amenazandola con echarla del trabajo
si se queda embarazada
.
p
Un chico insulta y desvaloriza a su novia delante de sus amigos
. J
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Traer a nuestro pais a una mujer inmigrante enganada ofreciéndole
un puesto de trabajo para después obligarla a prostituirse

Exigir a una mujer tener relaciones sexuales si quiere mantener
su puesto de trabajo

Un marido obliga a su mujer a mantener relaciones sexuales
contra su voluntad

El novio de una chica la amenaza con irse con otra chica si no
accede a mantener con él un determinado tipo de practica sexual
que la chica no quiere realizar

Realizar a una nifa la mutilacion genital femenina

Obligar por ley a todas las mujeres de un determinado pais a llevar
burka

Un chico obliga a su novia a no salir y quedarse en su casa, cuando
él se va con sus colegas a la discoteca

Una familia obliga a una de sus hijas a casarse con un hombre
a cambio de dinero

21




FICHA DETRABAJO N° 2

Nombre
El ciclo de la violencia de género en una relacion de pareja

Descripcion
Lee el siguiente texto con atencion.

Duracion aproximada
\20 y 25 minutos.

A continuacién intenta identificar:

|.- Los indicadores de riesgo de violencia en los inicios de una
relacion de pareja que detectéis en el caso descrito.

2.- Las fases del ciclo de la violencia exponiendo el tipo
de violencia que predomina en cada una de ellas y la forma
en que se manifiesta.

TESTIMONIO

Me llamo Dolores, tengo 35 anos y, actualmente, vivo en un
pueblo de la provincia de Cadiz. Me he decidido a escribir
mi experiencia de pareja porque ahora estan saliendo en los
medios de comunicacion muchas historias de malos tratos
a mujeres, que estan viviendo o han vivido experiencias
similares a la mia.

Durante mi época de noviazgo no me di cuenta de nada.

Es verdad que él era muy celoso, no me dejaba ponerme
cualquier tipo de ropa y se enfadaba si yo queria salir con

mis amigas. Sin embargo, yo estaba muy enamorada de él

y pensaba que esas cosas las hacia porque me queria mucho;
por eso tenia muchisima ilusién con casarme, lo antes posible.

Pero, una vez casada, con 23 anos, este hombre me amargé

la existencia. Al principio, sdlo eran discusiones y amenazas en
las que el perdia los estribos y yo terminaba pensando que él
llevaba la razén y que era culpa mia porque no hacia las cosas
correctamente.

Un dia, me pego por primera vez. Me dio una bofetada porque
venia muy cansado del trabajo y no habia cerveza en el
frigorifico. Pensé que no estaba dispuesta a soportar que me
tratara asi, pero al dia siguiente, cuando volvié del trabajo,

me pidioé perdon, prometié que no volveria a actuar asi e
incluso me trajo un ramo de flores de regalo, por lo que pensé
que realmente se habia arrepentido de su forma de actuar
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y que debia darle una nueva oportunidad.

Pero a partir de ahi, no solo no cambid, sino que las cosas
fueron a peor; me maltrataba, me humillaba gritindome que
era una inutil, destrozo la casa, apeno a mi familia, e incluso
perdi al hijo que esperaba, al tirarme un dia por las escaleras.

Ahora, dos anos después de salir de aquel infierno, alin
sufro las consecuencias de aquella relacion. He tenido que
cambiarme de lugar de residencia y sufro pesadillas y mucho
miedo. No obstante, con la ayuda de las personas que me
rodean y me quieren de verdad, actualmente tengo ganas

de vivir y de tener otras experiencias que sean
verdaderamente gratas.

He pensado mucho en por qué aguantaba todo aquello,y me
pregunto hasta donde somos capaces de aguantar las mujeres.
Yo creia que lo hacia por amor, pero después me he dado
cuenta de que lo hice por miedo. Una de las veces que me
fui de la casa huyendo, él fue a buscarme con lagrimas en los
ojos. {Como no perdonar a alguien a quien queria tanto? Pero
cuando volvi con él y bajé la guardia, yo ya no tenia miedo,
sino panico y lo peor es que yo misma me despreciaba y me
sentia inUtil por no saber qué hacer y por seguir en aquella
situacion.Ahora me siento contenta y esperanzada de poder
olvidar todo lo pasado.

Dolores




p
|.- Indicadores de riesgo de violencia en los inicios de una relacion de pareja.

\.

p
2.- Fases del ciclo de la violencia, exponiendo el tipo de violencia que predomina y la forma en que se manifiesta.
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FICHA DETRABAJO N° 3

Nombre
Distintos tipos de violencia de género

Descripcion

Establece la relacion apropiada entre cada uno de los
diferentes tipos de violencia de género y su definicion
correcta.

Duraciéon aproximada
20 y 25 minutos.

VIOLENCIA FiSICA

VIOLENCIA PSICOLOGICA
VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA ECONOMICA

Imponer una limitacién ,total o parcial, al acceso
a los bienes econémicos y financieros de la mujer

Es todo acto no accidental que provoque o pueda
provocar dafo fisico o enfermedad en la mujer o riesgo
de que pueda padecerla.

Imponer a la mujer cualquier acto de naturaleza sexual
contra su voluntad utilizando la fuerza o la intimidacion

Es todo acto no accidental que provoque
desvalorizacion o sufrimiento a la mujer

A continuacién anota los ejemplos que se te ocurran de cada uno de los tipos de violencia de género:

p
Violencia fisica

24




p
Violencia psicolégica

g

p
Violencia sexual

\.

p
Violencia econémica
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UNIDAD 3

Los Mitos del amor romantico
y la Violencia de Género

en las relaciones de pareja.

Obieti | B Desarrollar valores positivos en las relaciones de pareja
e peusaliss como: empatia, respeto, igualdad, etc. que prevengan la

aparicion de la violencia entre parejas jovenes.

B Prevenir la aparicién de la violencia de género en los inicios B Reflexionar sobre las caracteristicas que deberia tener
de las relaciones de pareja en la adolescencia o en las una relacién de pareja saludable.
relaciones de noviazgo.

Reflexu?nar sobre mode.IOS sanos d.e relacion . Comianittes
de pareja basados en la igualdad y libres de estereotipos

y discriminaciones por razones de género.

Promover entre la juventud relaciones de pareja basadas

en la igualdad, el respeto y la confianza mutua que prevengan,
por si mismas, la aparicion de la violencia de género entre
personas jovenes.

Mitos del amor romantico en las relaciones de pareja.
Estereotipos sexistas en las relaciones de pareja.

Los celos y la violencia de género

Objetivos especificos Indicadores de violencia de género en el inicio
de las relaciones de pareja.

B Caracteristicas de las relaciones de pareja saludables.

B Reconocer y detectar los inicios de la violencia, en especial
la violencia psicologica, entre parejas jovenes.

B Analizar las creencias y los roles sociales en relacion

con diversos mitos del amor romantico que facilitan,
dan origen, perpetlan y justifican la violencia de género.
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Metodologia

Para la realizacion de la Ficha de Trabajo n° I:“El
noviazgo”, el grupo clase se distribuira en pequefos grupos,
mixtos a ser posible y cada uno ira respondiendo a las preguntas
planteadas. Posteriormente se hara una puesta en comuin donde
cada uno de los grupos ira exponiendo sus respuestas.Al mismo
tiempo se realizara un debate grupal sobre las exposiciones de
los distintos grupos, durante el cual la persona formadora ira
contrastando de forma razonada las respuestas con informacion
objetiva sobre los temas planteados.

{Qué perseguimos con ello?

Desmontar creencias erréneas acerca de los celos y su
consideracion como sintoma de amor intenso: la falsa
consideracion que existe de que no es posible querer a una
persona sin sentir celos al mismo tiempo, etc. Asimismo
informar que los celos son la principal causa de violencia entre
parejas jovenes.

A todo ello ahadir que es fundamental saber reconocer
y detectar prejuicios y estereotipos sexistas en las relaciones
de pareja jovenes.

Y finalmente proponer nuevos modelos de masculinidad
y feminidad alternativos a los tradicionales libres de estereotipos
y prejuicios sexistas.

En la Ficha de Trabajo n° 2: “Los Mitos del amor
romantico” dividiremos al alumnado en pequefios grupos,

de caracter mixto a ser posible, y les distribuiremos un listado
de frases relacionadas con los mitos del amor romantico. Cada
grupo discutira sobre cada una de las frases y determinara

si estan de acuerdo o no con ellas y por qué motivos.

A continuacién se hara una puesta en comun y un debate

en gran grupo, moderado por la persona formadora, sobre

las opiniones e ideas que vayan surgiendo en el discurso.
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{Qué perseguimos con ello?

Desmontar creencias y falsos mitos sobre el amor romantico
que sustentan situaciones de desigualdad y discriminacion

de género.

En la realizacion de la Ficha de Trabajo n° 3 se pedira

a cada uno de los alumnos y alumnas que anoten qué
caracteristicas fundamentales consideran que deberia tener,

en su opinion, una relacion de pareja, para que sea saludable
para las personas que la forman. Posteriormente cada alumno/a
ira diciendo al grupo las caracteristicas que ha anotado. Por
ultimo la persona formadora resaltara las caracteristicas mas
sefaladas por el alumnado, las completara aportando aquellas
caracteristicas que no haya dicho el alumnado y resumira las
caracteristicas fundamentales.

{Qué perseguimos con ello?

Desarrollar valores positivos en las relaciones de pareja como:
empatia, respeto, igualdad, etc. que prevengan la aparicion de la
violencia entre parejas jovenes.

|.E.S. Nervion, 2° E




FICHAS DE TRABA)O

FICHA DETRABA

Nombre |.- ;Qué crees que sintio Javier?
El noviazgo 2.- ;Qué crees que sintio Ana?
3.- ;Por qué crees que Javier ha actuado asi?

Descripcion 4.- ;Por qué crees que Ana ha actuado asi?
Lee detenidamente este caso y responde a las preguntas: 5.- ;Tienen derecho a actuar como han actuado cada

una de estas dos personas y por qué!
Javier y Ana son novios desde hace 7 meses. Estan muy bien 6.- ;Qué alternativas darias a cada una de las dos personas
juntos y son muy felices. El pasado fin de semana fueron por la para que puedan solucionar este conflicto?
noche a una discoteca. Al entrar, Ana vio en la barra a un antiguo 7.- ;Cémo seria la historia si cambiaramos los papeles: Javier
novio suyo, con el que mantuvo una buena relacién y al que hacia fuera Ana y Ana fuera Javier?
mucho tiempo que no veia. Ella se acercé hasta donde estaba, muy
contenta, y se saludaron con dos besos. Javier no se acercé Duraciéon aproximada

y observé la escena desde lejos. Cuando Ana volvio junto a él, Javier =~ 30 minutos.
le dijo:“A mi no me vuelvas a hablar, eres una puta”.

\.

Ve
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FICHA DETRABAJO N° 2

Nombre Duraciéon aproximada
Los mitos del amor romantico. I5 - 20 minutos.
Descripcion

Lee detenidamente cada enunciado y expresa
si estas de acuerdo o no y por qué.

L ENUNciapo [ Vv [ F_ observaciones

AY4 AY 4 \
Si es tan celoso conmigo,
es porque me quiere de verdad...
. .
AY4 \
Amar es sufrir
J/ J J
<
El amor es algo magico
J/ J
<
Los chicos y las chicas
viven el amor de forma diferente
. . J
( \
No podré ser feliz si no tengo
una relacién de pareja
AN J \\ J
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L ENUNciao L v ] F 1 observaciones

Sacrificaria cualquier cosa
por amor

Con mi amor haré que cambie
y todo ira bien entre nosotros...

El amor lo puede todo

Alguna vez me ha humillado,
pero yo sé que me quiere...

El amor es lo mas importante
en la vida
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FICHA DETRABAJO N° 3

Duraciéon aproximada

Nombre
Caracteristicas de las relaciones de pareja saludables. 20 - 25 minutos.
Descripcion

Reflexiona sobre las caracteristicas que mas valorarias en una
relacion de pareja para que ésta fuera considerada saludable.
A continuacion anoétalas en el siguiente diagrama.

\.

Relacion

de pareja
saludable

35




L0 T T LY.
s METTe0n (ATl Y B
S ol L. Ly
e, N DR e e =




UNIDAD 4

La Prostitucion: una forma
de violencia hacia las mujeres.

Objetivo general

B Ofrecer elementos de juicio, debate y reflexion sobre
la problematica de la prostitucion que posibiliten procesos
de prevencion y transformacién social de esta practica, tanto
en su ejercicio como en su uso.

Objetivos especificos

Profundizar en la idea de que la prostitucion es una
manifestaciéon mas de violencia contra las mujeres.

Definir todos los aspectos y actores que intervienen
en esta forma de Violencia de Género.

Analizar las causas y detallar las consecuencias en
las mujeres victimas de prostitucion.

Romper mitos y tabues sobre la problematica de
la prostitucion.

Contenidos

B Concepto de prostitucion.

B Actores de la prostitucion: Traficantes, proxenetas y otros
beneficiarios, “clientes”/prostituidores, mujeres en
prostitucion.

B Causas de la prostitucion.

B Consecuencias de la prostitucion.

Metodologia

Al realizar la Ficha de Trabajo n° I:“Los actores de

la prostitucion”, se solicitara al alumnado, por grupos, que
escriban sinénimos para cada uno de los enunciados expuestos.
Posteriormente se procedera a la puesta en comun de

la informacion.

Rapidamente nos daremos cuenta de la notable diferencia en
cuanto al nimero de sindnimos que existe entre la definicion
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I.E.S. Llanes, 1°

de “las mujeres que venden su cuerpo” y el resto

de definiciones. Partiendo de la reflexion de la informacion
compartida se pretende generar un pequefio debate respecto al
tema de la responsabilidad y las medidas que todos/as podemos
tomar frente a esta problematica.

{Qué perseguimos con ello?

Facilitar la toma de conciencia acerca de la proteccion

que existe del cliente de prostitucion por parte de la sociedad
en general (tanto cliente como proxeneta aparecen invisibles

a nuestros ojos) y como la carga de la culpabilidad recae
completamente en la mujer en prostitucion. Destacando ademas
que la prostitucion existe porque hay una demanda creada por
los hombres y tanto compradores como proxenetas

y traficantes son el origen y motor de este negocio.

Una vez realizada esta ficha se reforzara con la informacion
relativa a las personas que intervienen en la prostitucion.
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En la Ficha de Trabajo n° 2:“Las consecuencias de la
prostitucion”, también se distribuira la clase en grupos, de
modo que todos/as deberan rellenar el cuadro atendiendo a las
posibles secuelas que el ejercicio de la prostitucién produce en
cada una de las areas especificadas. Seguidamente se hara una
puesta en comun moderada por la persona formadora que se
encargara de completar aquella informacion que no haya sido
expuesta por el gran grupo.

{Qué perseguimos con ello?

Exponer que no podemos quedarnos en el debate que siempre
surge sobre el tema de la voluntariedad/no voluntariedad en el
ejercicio de la prostitucion.Y que ésta es considerada violencia
de género en cualquier caso dado que en la gran mayoria

de los casos va a tener como resultado un dafio o sufrimiento

fisico, social, sexual y psicologico para la mujer, suponiendo

un atentado directo contra los derechos humanos.

Reforzaremos estos contenidos aportando informacion y datos
estadisticos de esta problematica.

En la Ficha de Trabajo n° 3:“La prostitucion como
violencia”, se pedira al alumnado que mire la imagen observando
los detalles de la misma. Como vemos en el iceberg la gran
parte de su superficie se encuentra sumergida, es decir, que

si la mirdasemos desde arriba solo veriamos una minima parte
del total que lo compone.

Eso es precisamente lo que sucede en el mundo de la
prostitucion, que solo apreciamos una pequefisima parte. Ello es
debido a que en muchas ocasiones se da una vision idealizada de
esta realidad por parte del cine, series y medios de comunicacion
en general, ocultando la realidad subyacente a la misma.

Se pedira al alumnado que coloque los elementos proporcionados
sobre la superficie del iceberg o bajo ésta seglin consideren.

{Qué perseguimos con ello?
Clarificar y sacar a la luz todos los factores y situaciones
que rodean al mundo de la prostitucion.




FICHAS DE TRABA)O

FICHA DETRABAJO N° |

Nombre Duraciéon aproximada
Los actores de la prostitucion. 20 - 25 minutos.
Descripcion

Nos distribuiremos en tres grupos dentro del aula.
A continuacion a cada uno le correspondera escribir
sinonimos de una definicion concreta.

. J

Persona que hace
de intermediario entre la mujer

Mujer que ofrece
servicios sexuales

Hombre que hace uso de los
servicios sexuales de una mujer
que ofrece servicios sexuales
y el hombre que paga por su uso

a cambio de dinero o de bienes
en especie

N N N N N NXNC N N NN N
—
N N N N N NXNC N N NN N
—
N N N N N NXNC N N NN N
—

w
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FICHA DETRABAJO N° 2

Nombre Duracion aproximada
Las consecuencias de la prostitucion. 20 - 25 minutos.
Descripcion

{Qué consecuencias piensas que puede conllevar para una
mujer el ejercicio de la prostitucion? Responde atendiendo
a la siguiente clasificacion.

. J
Fisicas Psicolégicas Sociales Econdémicas
( N N N 1\
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FICHA DETRABAJO N° 3

Nombre Factores o situaciones relacionadas con el mundo

La prostitucion como violencia. de la prostitucion:

Descripcion dinero facil // desigualdad de género // libertad para elegir
Mira la foto y piensa lo que puede representar. esclavitud // lujo // compra y venta de mujeres por las mafias
Con respecto al mundo de la prostitucion ;Cuales serian los violencia de género // clientes // proxenetas y traficantes
elementos que la sustentarian?, es decir, aquello que no se ve responsables directos de la prostitucion // trata y trafico

y en lo que se basa. Por otro lado, jcudl seria la imagen visible ~ de personas // feminizacion de la pobreza.

de ésta?, las apariencias de cara al exterior.
Duraciéon aproximada

{Qué se ve y que no se ve en el mundo de la prostitucion? 20 - 25 minutos.

Coloca en la superficie o bajo ésta los elementos que
intervienen segln consideres del siguiente listado.

&







UNIDAD 5

{Qué podemos hacer ante

Objetivo general

B Favorecer el desarrollo de estrategias de actuacién frente
a las diferentes manifestaciones de la violencia de género
y el conocimiento de los distintos recursos existentes
en materia de violencia de género.

Objetivos especificos

B Dar pautas de intervencion frente a las diversas
manifestaciones de la violencia de género en el ambito
familiar y educativo.

Conocer los recursos especializados en violencia de género.

Promover la sensibilizacién frente a la violencia de género
como un problema que afecta a toda la sociedad,

frente al que todas las personas tenemos la posibilidad

y la responsabilidad de actuar, para colaborar en

su erradicacion.

la Violencia de Género?

B Estrategias de actuacion ante situaciones de violencia
de género.

Conceptos basicos adquiridos sobre violencia de género.

Informacién sobre los recursos basicos en relacién
a la violencia de género.

Metodologia

Iniciamos la sesion realizando la Ficha de Trabajo n° |

en la que le pediremos al alumnado que lea con atencion un
texto en el que se refleja una situacion de violencia de género
y a continuacion que contesten individualmente a una serie

de cuestiones acerca del mismo. Dichas cuestiones tratan
fundamentalmente de hacerles tomar conciencia de la situacion
de violencia y que reflexionen sobre qué podrian hacer ante
dicha situacion. Seguidamente agruparemos al alumnado

en pequeios grupos de 4 o 5 personas, preferentemente

de caracter mixto, para que pongan en comun y debatan sobre
las respuestas individuales que han ido dando y que hagan




un resumen de las respuestas mas generalizadas.A continuacion
haremos una puesta en comun de las conclusiones de cada
grupo Yy finalmente la persona formadora contrastara y ampliara
las respuestas del alumnado, proporcionando estrategias

de actuacioén e informando sobre recursos especializados

en violencia de género.

{Qué perseguimos con ello?
La finalidad de esta ficha es hacer un repaso de los conceptos
basicos sobre violencia de género dados en las distintas

I.E.S. Luca de Tena, 2° A
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unidades didacticas, buscando su aplicaciéon practica en una
situacion concreta de violencia de género.También pretendemos
que el alumnado desarrolle estrategias adecuadas de actuacion
ante situaciones de violencia de género y conozca los

recursos a los que se puede acudir ante esta problematica.

Por ultimo buscamos continuar desarrollando en el alumnado

la sensibilizacion, la toma de conciencia de la responsabilidad
colectiva asi como de la necesidad y la posibilidad que todas las
personas tenemos de hacer o aportar algo para erradicar

la violencia de género.




A continuacién pasamos a realizar la Ficha de Trabajo

n°® 2 en la que también le pediremos al alumnado que lea con
atencion un texto en el que se refleja una situacion de violencia
de género y a continuacion que contesten individualmente a una
serie de cuestiones acerca del mismo. Dichas cuestiones tratan
fundamentalmente de hacerles tomar conciencia de la situacion
de violencia planteada y que reflexionen sobre qué podrian
hacer ante dicha situacion. Seguidamente haremos una puesta
en comUn y un debate en grupo clase en el que la persona
formadora contrastara y ampliara las respuestas del alumnado,
proporcionando estrategias de actuacién e informando sobre
recursos especializados en violencia de género.

{Qué perseguimos con ello?

La finalidad de esta ficha es hacer un repaso de los conceptos
basicos sobre violencia de género dados en las distintas
unidades didacticas, buscando su aplicacién practica en una
situacion concreta de violencia de género. También pretendemos
que el alumnado desarrolle estrategias adecuadas de actuacion
ante situaciones de violencia de género y conozca los
recursos a los que se puede acudir ante esta problematica.
Por ultimo buscamos continuar desarrollando en el alumnado
la sensibilizacion, la toma de conciencia de la responsabilidad
colectiva y la necesidad de tomar una postura activa ante

la violencia de género.

Seguidamente pasaremos a realizar la Ficha de Trabajo n° 3
para ello, volveremos a pedir al alumnado que lea con atencién
un texto en el que se refleja una situacion de violencia

de género en este caso relacionada con la prostitucion

y a continuacion que contesten individualmente a una serie

de cuestiones acerca del mismo. Dichas cuestiones tratan
fundamentalmente de hacerles tomar conciencia de la situacion
de violencia planteada y que reflexionen sobre qué podrian
hacer ante dicha situacion.

Seguidamente agruparemos al alumnado en pequefos grupos,
preferentemente de caracter mixto, para que pongan en comun
y debatan sobre las respuestas individuales que han ido dando
y que hagan un resumen de las respuestas mas generalizadas. A

continuacién haremos una puesta en comun de las conclusiones
de cada grupo y finalmente la persona formadora contrastara

y ampliara las respuestas del alumnado, proporcionando
estrategias de actuacion e informando sobre recursos
especializados en prostitucion como una forma mas de violencia
de género.

{Qué perseguimos con ello?

La finalidad de esta ficha es hacer un repaso de los conceptos
basicos sobre violencia de género dados en las distintas
unidades didacticas, y en este caso en especial en relacion
con la prostitucién buscando su aplicacion practica en una
situacion concreta relacionada con esta forma de violencia
de género. También pretendemos que el alumnado desarrolle
estrategias adecuadas de actuacion ante la prostitucion

y conozca los recursos a los que se puede acudir ante esta
problematica. Por Ultimo buscamos continuar desarrollando
en el alumnado la sensibilizacion, la toma de conciencia de la
responsabilidad colectiva y la necesidad de tomar una postura
activa ante la problematica de la prostitucion como una mas
e importante manifestacion de la violencia de género.

Finalmente realizaremos la Ficha de Trabajo n° 4 en la que
le daremos al alumnado un listado de ventajas que tendria una
sociedad en la que se diera una igualdad real entre hombres

y mujeres y les pedimos que las clasifiquen en funcion de que
esas ventajas afecten solo a los hombres, solo a las mujeres

o a ambos grupos.

{Qué pretendemos con ello?

La finalidad de esta ficha consiste en facilitar al alumnado

la toma de conciencia de las ventajas que supondria vivir en una
sociedad en la que existiera una igualdad real de derechos

y oportunidades entre mujeres y hombres (sociedad igualitaria),
resaltando que dichas ventajas afectarian tanto a hombres como
a mujeres. De esta forma pretendemos desmontar creencias
acerca de que los avances sociales en el terreno de la igualdad
benefician exclusivamente a las mujeres en detrimento de los
hombres, cuando en realidad suponen un importante beneficio
para ambos colectivos.
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FICHAS DE TRABA)O

FICHA DE TRABA|

Nombre
{Qué podemos hacer ante la violencia de género? |

Descripcion

Lee el siguiente texto y a continuaciéon responde

a las preguntas que se plantean:

“Un amigo tuyo insulta y se burla de su novia delante de ti”
Cuestiones para la reflexion:

|.- {Crees que en esta situacion se da violencia de género?

2.- ;Cual seria esa forma de violencia de género?
3.- ;Qué tipo de violencia se daria?
\

4.- iCrees que tU deberias hacer o decir algo ante esta
situacion o crees que es algo de la pareja y “que a ti ni te
va ni te viene”?

5.- {En el caso de que lo creyeras oportuno que harias o que
le dirias a tu amigo?

Duraciéon aproximada
20 - 25 minutos.

Ve
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FICHA DETRABAJO N° 2

Nombre
{Qué podemos hacer ante la violencia de género? 2

Descripcion
Lee el siguiente texto y a continuaciéon responde a las
preguntas que se plantean:

“Una amiga tuya te cuenta que ha roto con su novio pero que
este no acepta la ruptura a pesar de habérselo dicho ya en

varias ocasiones y contintia llamdndola con mucha frecuencia
insistiéndole en que vuelva con él, mandandole mensajes diciéndole
que “la quiere mucho, que no puede vivir sin ella”, etc. También

la vigila constantemente (a la salida del instituto, en los lugares que
ella frecuenta,...) o la persigue.Tu amiga te dice que ya ha hablado
con él en varias ocasiones para que la deje en paz pero el chico
no le hace caso y continta actuando de la misma manera”.

Cuestiones para la reflexion:

|.- ;{Crees que en esta situacion se da violencia de género?

2.- ;Cual seria esa forma de violencia de género?

3.- ;Qué tipo de violencia seria?

4.- iCrees que tl podrias hacer algo ante esta situacion
y qué es lo que harias?

5.- jLe recomendarias a tu amiga que le comunicara a alguien
esta situacion y a quién?

6.- ;Conoces alglin recurso, organismo o institucion
especializada en violencia de género que pudieras
recomendar a tu amiga para que le ayudaran ante esta
situacion?

Duracion aproximada
20 - 25 minutos.
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FICHA DETRABAJO N° 3

Nombre 2.- ;Cual seria esa forma de violencia de género?
{Qué podemos hacer ante la violencia de género? 3 3.- {Crees que deberias hacer o decir algo a tus amigos
o crees que no es asunto tuyo!
Descripcion 4.- ;Qué razones se te ocurren para argumentar a tus amigos
Lee el siguiente texto y a continuaciéon responde a las para que no fueran a ese club?

preguntas que se plantean:
Duraciéon aproximada

“Unos amigos tuyos van a ir el proximo fin de semana a un 20 - 25 minutos.
“club de alterne” para celebrar el cumpleaiios de uno de ellos”.

Cuestiones para la reflexion:

|.- {Crees que en esta situacion se podria dar alguna forma
de violencia de género?

\.

r
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FICHA DETRABAJO N° 4

Nombre - No estar sometidas a otras personas.
Ventajas de una sociedad igualitaria para hombres y mujeres. - Aprender métodos no violentos para resolver conflictos.
- Valorar el aprendizaje de tareas domésticas como algo
Descripcion necesario para el desarrollo integral de la persona.
Clasifica los aspectos positivos que a continuacion - Permitir una mejor gestion del tiempo. No sobrecargarse
se enumeran seguln los consideres beneficiosos para de tareas.
los hombres, para las mujeres o para ambos: - Enriquecimiento de la sexualidad.
- No tener que demostrar constantemente que “son los
- Disfrutar de la crianza y el cuidado de los hijos/as. mejores”.
- Construir un modelo de relacion familiar basado - Aprender a pedir ayuda y apoyo.
en compartir lo comun y respetar lo individual. - Capacidad para descubrir una relacion de pareja igualitaria.
- Poder expresar sentimientos y emociones.
- Ser mas libres e independientes. Duracion aproximada
- Tener una buena autoestima. 20 minutos.
- Tomar decisiones con autonomia.
. J

MUJERES AMBOS HOMBRES
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